
SPURENSUCHE 2 

METHODEN ZUR ORIENTIERUNG 

„Bleiben will ich wo ich nie gewesen bin.“ 
Thomas Brasch

Anna Erichson, 
Landesvereinigung Kulturelle Jugendbildung Niedersachsen e.V.



GUTEN TAG!

Wie heißen Sie?

Was machen Sie beruflich?

Warum interessieren Sie sich für das Thema 

„(Berufliche) Orientierung“?



Werte Lebenswege

Lebenswelten
Entscheidungen 



LEBENSWEGE 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEBENSWELTEN 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 Copyright: Sina Pardylla, studio nea 



nach W.A. Rogers, 1923

DIE QUAL DER WAHL...



ZIELFORMULIERUNG

• Ist mein Ziel positiv formuliert (= Annäherungsziel)?

• Habe ich das Ziel zu 100% unter meiner Kontrolle?  

• Fühle ich mich gut mit meiner Zielformulierung?

• Ist mein Ziel für mich motivierend? 

• Freue ich mich drauf, mein Ziel in Handlung umzusetzen?
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