
DAS ANGEBOT ZUR LEBENS- 

UND BERUFSORIENTIERUNG FÜR 

 JUGENDLICHE AB 13 JAHREN. 

Spurensuche 



Spurensuche

Buchen Sie eine Spurensuche und unterstützen Sie junge 
Menschen dabei, ihren Lebensweg zu finden. Der Umfang 
und die Ausgestaltung lässt sich an den Bedarf Ihrer Zielgrup-
pe anpassen.

Zum Beispiel:
• Für Jugendliche lassen sie sich von uns eine mehrtägige

Spurensuche von 2-3 Tagen zusammenstellen. Wir kom-
men zu Tagen der Berufsorientierung, zu einer Projekt-
woche, zu einem Nachmittagsangebot oder in Ihre Frei-
willigengruppe.  

• Sie wählen im Vorfeld mit uns einen Praxisteil aus. 
Zum Beispiel: kreatives Schreiben, Musik, Trickfilm, Tanz, 
Graffiti, Comic und vieles mehr

• Für das pädagogische Personal lassen sie sich von uns 
eine eintägige Kurzschulung, einen Input oder eine 
mehrtägige Fortbildung zusammenstellen.

• Sie wählen im Vorfeld einen kreativen 
Praxisteil oder einen inhaltlichen 
Schwerpunkt aus. Zum Beispiel: 
 Resilienz in Krisenzeiten, Auf 
der  Suche nach dem Glück, 
Barrierefreie Methoden, 
Anti rassismus. 

Die Teilnehmenden begeben sich auf Spurensuche, um die 
eigenen Stärken, Interessen und Fähigkeiten zu erkunden. 
Spielerisch werden Coaching-Methoden mit Elementen der 
Erlebnis- und Theaterpädagogik kombiniert. Eigene Ziele wer-
den gesetzt und Lösungen entwickelt. Der kreative Praxis teil 
ermutigt, sich persönlichen Themen zu nähern. Zum Beispiel 
erstellen die Teilnehmenden bei der „Landkarte der Lebens-
welt“ ein Bild ihrer Erfahrungen, Erlebnisse, Wünsche und 
Träume. Diese Landkarte führt in das Abenteuer des eigenen 
Lebens. Es werden Fragen gestellt wie: Ist mein Leben eine 
schnurgerade Autobahn oder eine kurvige  Strecke? Gibt es 
einen Berg der schönen Aussicht oder doch eher einen Wald 
mit lauter Bäumen?
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WAS IST DIE SPURENSUCHE?

STELLEN SIE EINE EIGENE  
SPURENSUCHE ZUSAMMEN 
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